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Introduccion

La poblacion beneficiaria con nuestro proyecto es la UABC, siendo mas
especifico la facultad de deportes del campus Tijuana, tanto parte de las
Instalaciones, como los alumnos y docentes que la conforman.

En ella se veran reflejados los resultados de nuestro proyecto el cual estara
centrado en las areas verdes de la zona.

Creemos que es de suma importancia conservar el medio ambiente que reside a
nuestro alrededor, ya que convivimos con él dia tras dia.




Problema o necesidad que da origen al
proyecto.

e Dentro de la facultad tenemos el problema de la falta de areas verdes, lo
cual provoca que este espacio tenga un aspecto estético desagradable y
gue los alumnos no valoren los recursos que la naturaleza nos ofrece.

e De ahi nacio la necesidad de poner en practica y hacer conciencia sobre la
Importancia de implementar actividades que promuevan valores sobre el
cuidado de las areas verdes.




Objetivo General: Obietivos
« Contribuir a mejorar las areas verdes de la facultad de deportes campus Tijuana.

Objetivos Especificos:
» [dentificar los beneficios del cuidado de areas verdes al bienestar fisico y
emocional.

* Incentivar a los estudiantes de la facultad a cuidar las areas verdes.

« Difundir el cuidado y mantenimiento de las areas verdes.

* Mantener regadas las areas verdes para que prosperen las que estaban y las que
se sembraron.

» Rehabilitar las areas verdes de la facultad para su uso adecuado y disfrute.

* Poder maximizar la cantidad de plantas para el uso de los estudiantes.

* Realizaremos un mural y se compartira a diferentes alumnos con informacion de
las areas verdes.




Areas Verdes

!

Definicion

Un area es una
superficie que se
desarrolla dentro de
ciertos limites.
Verde, por su parte
se asocia a la
tonalidad que suelen
exhibir las hojas de
las plantas. (Maria
Merino 2015)

Tipos

l

Espacios verdes
naturales: son los
gue se han
desarrollado de
forma natural, sin
gue el hombre
interviniera. (Aleix

2018)

|

Espacios verdes no
naturales: son los
que han sido creados
por el hombre y su
origen coincide con el
momento en que las
areas naturales
empezaron a
decrecer. (Aleix
2018)

l

Ventajas

Las plantas son
responsables de
absorber el didxido
de carbono y liberar
oxigeno.
También ayudan a
regular la
temperatura

La vida sin espacios
verdes es imposible.
(Cardona 2018)
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A continuacion presentaremos la
metodologia de nuestro
proyecto...




Objetivo Meta Actividad | Materiales Medio de | Fechas Evidencias
especifico difusion
Difundir el Cartulinas | Se + Cartulina. | Personal | 23 de
cuidado y realizaran » Colores. Agosto
mantenimiento cartulinas + Cinta
de las areas sobre la adhesiva
verdes. importancia | « Plumones
de las areas
verdes
Mantener Regado | Seregara |; Nanduera | Fisico 2 veces
L L, . gua
regadas 'ZS de areas | las areas por
areas verdes verdes verdes de semana
para que t
prosperen las nuestra
que estaban y facultad
las que se
sembraron.
Rehabilitar Limpieza | Limpieza | EO'SaS = Fisico 22/09/22
z 7 asura.
las areas de areas de basura | . Guantes.
verdes de la verdes y objetos, |+ Cubrebocas.
facultad para en los
Su uso :
espacios
adecuado y vErdles,

disfruto.




Objetivo Meta Actividad Materiales | Medio de | Fechas Evidencias
especifico difusion
Poder Plantacion | Se * Plantas Fisico 3 de
IO UL | [ plantaran | . Falas. octubre
cantidadde | g .oc diferentes
plantas para i
el uso de los verdes de plantqs en plantas.
estudiantes. | lafacultad | espacios

gue hagan

falta.
Hacer Mural Realizaremos | ° galrtén Personal | 17 de
difusién de un muraly se | ° olores.
la compartiraa | *  Plumones. octubre
importancia diferentes
de las areas alumnos con
verdes en la informacion
facultad de las areas
haciendo verdes.
conciencia
en sus

estudiantes




Objetivo Meta Actividad Materiales | Medio de | Fechas Evidencias
especifico difusion
Rehabilitar Limpieza | Haremos * Bolsasde | Fisico 27 de
las areas de areas | limpiezade |, Pasura DEMENE
verdes de la * Guantes
verdes todala + Cubrebocas

facultad para
S VS0 ba§ura y
adecuado y objetos
disfrute. gue estén

en los

espacios

verdes
Poder Plantaciéon | Se ° Plantas Fisico 11de
maximizar la | de 4reas plantaran © Palas noviembre
cantidad de d dif ¢ ° Vitaminas
olantas para verdes en iferentes plara
el uso de los | l2facultad. | plantas en plantas
estudiantes. espacios

gue hagan

falta.




Ejecucion:
Cartullnas

23 de Agosto




Ejecucion:
Regado de areas verdes




Ejecucion:
Limpieza de areas verdes
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22 de septiembre
27 de octubre




Ejecucion:




Ejecucion:

Plantacidon de areas verdes

|
»S
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3 de octubre
11 de noviembre




Resultados

Iniciamos el proyecto a principios del semestre, teniamos muchas expectativas
ya que en lo personal , desde un inicio empezamos a planear cuando y como se
tenia que elaborar cada actividad.

Fuimos realizando las actividades en espacios después de clases, sembrando y
regando las areas verdes asi como la limpiezas de estas.

Recibimos buenos resultados ya que la comunidad respeto las recomendaciones
y nos dimos cuenta que las areas verdes se conservan un poco mas limpias de
lo normal, creemos que podemos mejorar SI se allenta a los alumnos y personal
a llevarlos a cabo.




Conclusion

Con este proyecto logramos entender la verdadera importancia de las areas a
nuestro alrededor.

Nos llena de mucha satisfaccion el poder concluir esta actividad con la seguridad
de que pusimos nuestro maximo esfuerzo para llevar a cabo la meta pactada.

Entre los valores que nos logro inculcar esta actividad , podemos mencionar los
siguientes:

La capacidad de amar, valorar, cuidar y conservar las areas verdes como a la
vida misma.
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